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1 - Le materiel
necessaire pour le
PingVR




1 Le materiel nécessaire pour le PingVR

a - Le casque de realite virtuelle

Un casque de réalite virtuelle Contenu de la boite Recharge
Un casque de réalité virtuelle (VR) est une console de Un casque et son chargeur secteur Brancher e cable sur le casque et sur

'adaptateur avant de le brancher sur une
prise electrique. L'appareil est completement
chargeé quand le témoin vire au vert.

réalité virtuelle permettant de découvrir et de jouer Adaptateur pour jouer avec ses lunettes de vue.
en VR. Le casque est livré avec deux manettes qui Manettes gauche et droite avec piles fournies (AA LR6)

sont appairées a un seul casque.

Ce matériel s'achete en ligne ou en magasins Hi-Fi / Electroménager. Comptez 450€ pour un casque avec 128Go de mémoire.



Le materiel necessaire pour le PingVR

Adaptateur manette (PAD)

Differents adapteurs existent et permettent d'installer la
manette du casque VR sur un manche reproduisant celui
d'une raquette de Ping. (Améliore la jouabilité et les
sensations.)

Décathlon-Pongori, partenaire de la FFTT, commercialise en
ligne un adapteur (PAD500) de type Sanlaki avec un trés
bon rapport qualité-prix (14€).

b - Les accessoires optionnels

Batterie externe

Il existe plusieurs modeles en fonction de
la puissance, la forme, le poids...
Cela permet de jouer plus longtemps sans
recharger en filaire,

A

Ventilateur

Installer un ventilateur au casque permet
d'aérer l'intérieur du casque et d'éviter la
buée sur les lentilles.



2 - Allumer et
parametrer le casque




€ Allumer et paramétrer le casque

s

a - Installation et allumage du casque

Adapter les sangles laterales et la sangle supérieure a la taille et forme de
la téte. Serrer, mais pas trop, les différentes sangles (sans comprimer le
visage). Ensuite, mettre le casque en Llenfilant par larriére, sauf si
l'utilisateur porte des lunettes (dans ce cas, mettre l'adaptateur lunette
entre le casque blanc et la mousse noire et enfiler le casque par l'avant).
Concernant les manettes, mettre et adapter les dragonnes.

Installation sur la tete ‘
1\

Reglage de la vue

Pour ceux qui portent des lunettes, il est important d'installer
'espacement pour lunettes dans le casque avant de s'en servir.

Suivant votre casque, differentes manieres permettent de régler la vision
(écart des lentilles, réglage de la netteté). Arréter le réglage quand l'image
est nette et le casque confortablement poseé sur la téte.

Creer son espace de jeu virtuel - Le guardian

Pour dessiner les limites de son espace de jeu, il faut utiliser les
manettes. On crée donc une barriere virtuelle qui limite de se heurter
contre les murs ou les meubles lorsqu’on joue.
A noter que ces limites sont sauvegardées par le casque lorsque la
configuration se fait en wifi. Ainsi, on n‘aura pas a les redessiner a chaque
fois que l'on veut jouer dans ce méme espace.



€) Allumer et paramétrer le casque

b - connecter le casque a un compte Meta (Facebook-Instagram)

@ e connecte le casque pour mon utilisation personnelle

La marque du casque Oculus Quest (le plus utilisé aujourd'hui pour le jeu Eleven Table Tennis)
appartient a Meta. Vous allez donc devoir connecter votre casque a votre compte Facebook
personnel et/ou créer un compte Meta.

Vous aurez également a télecharger 'application Oculus pour avoir acces au paiement en ligne
Le casque vous guidera pour réaliser 'ensemble des démarches.
Le compte Méta vous permet d'utiliser le casque sans avoir un compte facebook ou instagram !

Je connecte le casque pour mon club, comitée ou ligue

Si le méme propriétaire détient plusieurs casques, il faudra etre méticuleux dans le
paramétrage de chaque casque (surtout si vous souhaitez les faire jouer les uns contre les
autres, mettre en place une compétition...).

Ajouter un numéro a chaque nom de casque dans son intitulé (donner le méme nom plus tard
comme pseudo dans le jeu Eleven Table Tennis). Ex : ClubTT-1, ClubTT-2 ...

De méme, nous vous invitons a avoir un compte Meta (Facebook ou Instagram) différent pour

chaque casque et par conséquent également d'acheter un jeu par casque. (Le jeu Eleven Table
Tennis codte 19,90€).



3 - Telecharger le jeu
Eleven Table Tennis
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&) Télécharger le jeu Eleven Table Tennis

a - Achat et installation du jeu

Le Jeu Eleven Table Tennis ou Eleven VR est developpé par la
societé americaine For Fun Labs. ELEVEr‘
Le jeu se télecharge pour 20€ environ directement avec le
casque ou avec l'application Oculus.

ViR

ELEVEN VR

La boutique / Le store dans le casque Achat via le telephone D

A Comment aller sur le store ? Quoi faire sur le telephone ?

Sur 'application Oculus, vous pouvez
egalement acheter le jeu et il se telechargera
automatiquement a votre prochaine
connexion sur le casque (connecté en wifi)

Inscrire Eleven Table Tennis dans la barre de
recherche
Cliquer sur installer

1



Renseignements
complementaires

ELEVEN VR

FFTT :
Baptistin Reynaud - baptistin.reynaud@fftt.email

Sébastien Huré - sebastien.hure@fftt.email
www.fftt.com/site/jouer/ping-loisirs-nouvelles-pratiques/pingvr

Communaute Eleven France:
Stéphane Pachis - contact@eleven-france.com

sall v .cleven-france.com
Serveur Discord : https://discord.gg/xagiMRUDNT

A :



https://www.fftt.com/site/jouer/ping-loisirs-nouvelles-pratiques/pingvr
http://www.eleven-france.com/
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o Configurer le jeu Page 3

a - Utilisez les manettes
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d - Jouer en ligne en 1 contre 1 (avec wifi)
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1 - Configurer le jeu
Eleven Table Tennis




o Configurer le jeu Eleven Table Tennis

Avant toute chose, il faut avoir telecharge le jeu a partir de 'application Oculus ou
directement a partir de la boutique dans le casque (voir Guide N°1 sur le matériel).

Verifiez la charge du casque et des manettes avant de lancer le jeu pour ne pas avoir
de mauvaises suprises lors de l'utilisation du jeu.

a - Utiliser les manettes

R2 ou L2

\.__ :

La gachette R2 ou L2 La touche A ou X

Permet de valider / sélectionner ce que Permet d'afficher et de retirer les menus
'on pointe avec la manette. du jeu.



Configurer le jeu Eleven Table Tennis

b - Parameétrage de la table et de la raquette

Reglage de la table |PARAMETRER LE SOL EN TOUCHAN

La fonction "réinitialiser" se situe en La fonction "Paramétrer le sol en
haut a droite de l'écran touchant" se situe en bas de ['écran

Permet de replacer la table devant vous Permet de regler la hauteur de la table
a chaque fois que vous appuyez dessus en touchant le sol avec les manettes

Faites apparaitre les menus (bouton A ou X)

Cliquez sur le logo paramétres (roue crantée)

Astuce : Regardez bien ou est placee la Astuce : Si la table ne vous semble pas a
table dans le gardian que vous avez la bonne hauteur vous pouvez utiliser le
defini pour une bonne experience de jeu curseur

Réglage de la raquette + . 4 .

Main raquette Permet de régler sa raquette Placé sur la barre d'outils une fois les
(position si vous avez un adaptateur et parametres raquette ouverts
revétements pour la rotation, vitesse...)

Permet de selectionner l'adaptateur manette
que vous avez installé

Dans le bandeau du bas, sélectionnez le
logo de la table

Astuce : Ne pas hesiter a tester plusieurs
Faites apparaitre les menus (bouton A ou X) reglages avant de trouver la bonne combinaison.

Cliquez sur le logo paramétres (roue crantée) | Sur le site de la communauté Eleven France : Astuce : Pour étre plus precis sur la position

www.eleven-france.com vous pouvez retrouver ~ de la raguette, personnaliser la position avec
des conseils le bouton intérieur de la manette

Sélectionnez votre main pour la raquette



http://www.eleven-france.com/

1) Configurer le jeu Eleven Table Tennis

c - Parameétrage de la salle, balle et table

Parametrage de la salle = e S [ cuwormowsomuws |

Permet de configurer la salle avec les

Vous pouvez choisir dans quel univers vous partenaires FFTT

voulez jouer
Cliquez sur le logo paramétres (roue crantée) (chalet, studio, arene)

Faites apparaitre les menus (bouton A ou X) X
Astuce : Etre placé dans l'arene pour

avoir acces a l'univers FFTT

Sur la barre d'outils, selectionnez le logo avec
les 2 montagnes et le soleil

ParamEtrage de la balle et Vous pouvez choisir la couleur des elements L

d e la ta b le d a n S la p a lette' C O n fi, gl,:I re r la h a u te u r d e la Bouton de réinitialisation de position de table [__ REINITIALISER
table sur l'icone table... {1 postomementpucsipscemens Touloursactf

] »  Aide au service sur la table Limiter la portee
+ L o o R — + Afficher le point annulé
/ les differents elements modifiables sont Rer s
indiqués par les icones du bas de l'image

menu (A ou X) puis paramétres (roue crantée) ci-contre. e e L

08:58:34
0.249.1

Sur la barre d'outils, sélectionnez le logo Astuce : Vous pouvez également changer la > B B ® bR Qg—

avec la palette a peinture couleur du sol ou encore régler les éléments

aux couleurs de votre club!




2 - Les differentes
possibilites de jouer




) Les différentes possibilités de jouer

a - Jouer librement contre U'IA (avatar)

Ouvrez les menus et parametrez l'lA

L'lIA imbattable
s Une fois coche, l'IA
remettra toutes les
balles sur la table
sans perdre le point

Niveau de l'IA
M FRAPPE LIBRE Sélectionnez le niveau
DIFFICULTE 7 adapte a votre niveau

FACILE || MOYENNE | | DIFFICILE || ouomie | |LEGENDAIRE

—— -

AF

® REDUCTION D'ERREUR IA ® CIBLEIA ,
POSITION L'IA le relanceur

/ ® SERVICE AUTOIA . P
- / L'IA : 2 e s Une fois cocheé, vous
09:34: <
SiA AU senvice ey RAD BB pourrez demander a l'IA
Une fois coche, 'IA servira a @ e renvoyer les balles (3

chaque fois qu'un point est
terminé

ou vous le souhaitez

Pour débuter, nous vous conseillons de mettre la difficulté "moyenne" et de ne rien cocher. Cela vous permettra

4 d'appréhender la jouabilité et d'apprendre a servir avant d'aller plus loin dans l'expérience de jeu.

Pour servir : appuyez sur la gachette "L2" ou "R2" de la main sans raquette afin de faire apparaitre la balle. La
balle tombe si vous relachez la gachette, cela implique une coordination pour lancer la balle en l'air et servir.
Un mini jeu vous permettra de vous entrainer (voir plus loin).

Dans ce mode, la réglementation du service n'est pas configurée vous permettant d'envoyer la balle directement
a votre adversaire (IA - Avatar)




) Les différentes posisbilités de jouer

b - Jouer et compter les points contre l'IA (avatar)

Faire un match contre l'lA

DIFFICULT

(CLASSE
Facile | [ wmovenne | | DIFFICILE LEGENDAIRE

Ouvrez le menu (bouton A ou X de la manette)

REDUCTION D'ERREUR IA CIBLE IA

SERVICE AUTO 1A

Placez le pointeur sur la barre d'outils en bas a gauche, | e ———
sur le logo ci-contre et cliquez avec la gachette. B _. A2 RARER

Ensuite, sélectionnez le niveau de l'lA que vous souhaitez affronter (pour un 1er match, nous
vous conseillons a nouveau de débuter avec l'IA (avatar) en niveau moyen.

Enfin, cliquez sur la gachette aprés avoir pointé sur "commencer la partie ".

Une partie se déeroule automatiquement au meilleur des 3 manches de 11 points avec 2 points
d'ecart.

Les regles du service seront ici appliquees : si vous ne lancez pas a 16 cm de haut, il vous faudra
recommencer votre service et idem si votre lancer de balle n'est pas vertical. Vous pourrez étre sanctionné
d'un point de pénalité en cas de répétition de services non réglementaires!

Bon match et bonne chance pour ceux qui s'essayent a la difficulté "Légendaire"



2 Les differentes possibilites de jouer

Cc - Exercices contre I'lA

Parameétrage de la cible IA

M FRAPPE LIBRE

DIFFICULTE 70
raciLe | [ movenne | [ DirFchE | [ uouome | [LEGENDAIRE

® REDUCTION D'ERREUR IA ® C(IBLEIA _ ChOiSiI‘ la pOSitiOﬂ de la Cible

POSITION ¢

s P | que visera obligatoirement l'lA

| 09:34:02 YA &

0.249.1

o Il suffit de faire bouger le curseur
"position" sur la droite ou la gauche.

7~ TRAFFLE LIBRE AmiLy =
O DIFFICULTE __ 100 B . . . ’ e ws-0 e
e ){ wovewe | owrene || .ok, | Wissoud On peut reduire la taille de la cible ;
o o rfunlabs.com —
b Ty L e s avec le curseur "size" afin de recevoir Uoce o ] Cormene ] ] cnonnd
s‘,’-Cch‘\‘i ® SERVICE AUTOIA SIZE . .. b .
la balle dans la partie [a plus precise. |Gt

ce mode vous permet de faire des
situations de réegularité (coup droit sur

coup droit ou revers sur revers ou des
liaisons de placement de balle.




2 Les differentes possibilites de jouer

d - Jouer en lighe ( 1 contre 1)

 Avant toute chose, assurez-vous que

votre casque est connecté a un réseau
wifi.

e Ouvrez le menu (bouton A ou X).

Mode Classeé Mode Salon Non Classé

Faites des matchs officiels, les victoires
et deéfaites influent sur votre ELO
(classement virtuel)

Vous pouvez maintenant lancer des

defis a des joueurs en ligne : matchs
amicaux

Selectionner E

e Choisir entre le mode classes et le
mode Salon non classe

Vous pouvez egalement parametrer le
niveau et la proximitée des joueurs que
vous souhaitez affronter

MuLThOUEUR

: 1/7
E
MULTIJOUEUR O SALON NON CLASE .
¢ -
Q ahis ol e RECHERCHE D'ADVERSAIRE... e = DEFIER
11FRA-RIOSN i 2 ER
£ MATCHS EN COURS 44 SALON NON CLASSES B o DEFI
9 TEMPS D'ATTENTE MOYEN 00:17 ik | DEFIER
CLA - SALON NON x 1FR-SELDON36 R RE e P EN ATTENTE... 00:02 C.LASSE Nahte0Oballz 1534 E —
SSES : § Lerua ‘ FebbyS 1500 DEFI
CLASSE oSS o odee QUITTER LES CLASSES o DEFIER SALON
& 1ic/voni {ER AVEC : Lelouch_2556 1500 ¢ 5023
TMPGSIRLE g lER ShawTry
1 COACHTT = B/ & @ @ E » tout le monde E.Kasezawa 1500 D EF W28
ea
{ < e s MewmDs SR yosakurare 1500 DEFIER
tnr o1 RA@RE = -—-—1 PPPPPP - ) - Mg T i [ snsn 2297 DEFIER Naimetoal
PROFIL SALON CLASSEMENT  SALLES . - | EEEE -\ uedarudy0928 1500 DEFIER Febb
!'..".' /'A: @m \ = toshikix 1500 DEFIER L

m 090711 N & & ﬁg E
0.249.1 FECHIRDHE DL

PROFIL SALON CLASSEMENT SALLES - YRR -
F o &= \ ' —ﬂ“_" o
<
L S T

1



e Les differentes possibilites de jouer MuLTouEuR

d - Jouer en ligne (1 contre 1)

Jouer contre un ami possedant un casque

CLASSES SALON NON

CLASSE

b 4
2
.
£

0.251.1

R ) o 1:‘_} 15:09:01 -iﬁ m {E} @ E
Avant toute ChOSG, assurez-vous que votre casque est connecte a un reseau wifl. | RECHERCHEDE

- Ouvrez les menus.
- Placez-vous sur la barre d'outils au milieu a gauche, cliquez sur ce logo. E

- Cliquez ensuite sur "rechercher un joueur" et saisissez son pseudo.

- Une fois trouvé, demandez-le en ami (une fois qu'il aura accepte, il apparaitra
dans le panneau d'affichage situé a droite dans le menu).

- Une fois tous les 2 connectés, vous pouvez vous défier et choisir de faire des
echanges, un match en strict (respect des regles du service - lancé et verticalité du
lancé) ou en décontracte.

PROFIL CLASSEMENT SALLES
e

TINTINZ8

Tintin2878
25/10/2022

105 009 V13 £ 11G|VUN

Vous pouvez également créer un salon et demander a vos amis de le rejoindre afin 4 > & ConantT
de jouer tous ensemble, pour cela il faut a partir du menu : o ®

o/1@ 3|4 5/6/7|8!9 BACK

TR

T

*

e Cliquer sur ['Arbre \&
e Ensuite sur "Network debug"
e Enfin vous n'avez plus qu'a nommer votre salle et vos amis pourront la

rejoindre en tapant ce nom dans "recherche de salle" sur le mode multijoueur.




) Les différentes possibilités de jouer

d - Jouer en ligne (1 contre 1)

Mode classe: Affronter le monde entier

Lors de vos matchs classes il est possible de Vous pouvez donc régler le Elo selon la difference de classement voulue.
regler le classement ELO de votre adversaire Vous pouvez aussi choisir la proximité du joueur ce qui permettra d'avoir
en selectionnant la molette dans le salon de une meilleure connexion. Les deux boutons "FORCE" permettent de choisir
l'espace multijoueu lors de la recherche de l'adversaire si le critére le plus fort sera la proximité

ou le ELO ou bien les deux.

AMmIS - 0
. MULTIJOUEUR @ coodTT
e ?FOX_WIT_E_..—..—- - - FORCE: (® il @ COACHTT
CLASSES Do Yo E}‘_J —— N oRED @ TORHGRIM
s I L % EloBouNDs & ROMYNZ~FF
..5 = Y REPEAT OPPONENT - 2:00 [2330-2924] # OvRiLLUS82
- T e
Rendez-vous sur le site internet ol R CRE.

RECHERCHE DE

elevenvr.net (www.elevenvr.net/eleven) GALON | CLASSEMENT o
pour voir votre profil en ligne , g \ e

o]



http://www.elevenvr.net/eleven

) Les différentes possibilités de jouer

d - Jouer en ligne (1 contre 1)

Mode classe: Classement et resultats

Lors de vos matchs classes il est possible

de consulter votre classement mondial Vous pouvez également consulter Uhistorique de vos matchs en cliquant sur votre
depuis l'espace multijoueur. nom de joueur dans le classement.

-t
P ]

CooATT 2956
FR-CROUSTYBAPT 3090

|

AMIS - 3

=
| CLASSEMEN I HISTORIQUE DES MATCHS g 11FRARI

| | {10ATORIS ll
| 2956 2956 | & LeFLA

01 00 00 £ 11G|vU

1
' 1 3090 3090 3090
' FR~CROUSTYBAPT FR~CROUSTYBAPT FR~CROUSTYBAPT i COACHTT

( ) _ iCREPSNAN
) 1;’:5212:‘ A S @n E ¢ 0 14:46:40 WA S A E

114 (:DOGONU

0.251.1

m 14:46:58 A& é: E

RECHERCHE DE
PROFIL CLASSEMENT SALLES e

. 0.251.1
i HEDE
PROFIL SALON  CLASSEMENT SALLES e

PROFIL SALON CLASSEMENT SALLES

RECHE!
JOUEUR: e
4 '= w A
L | 5




) Les différentes possibilités de jouer

d - Jouer en ligne (1 contre 1)

Mode classeé : Reglages

Lors de vos matchs classés il est possible de

ralentir larrivée de la balle si vous avez une Vl(.)us avez la p055|b|l|t: d.e cons:lterllhlftorlque de vos matchs en
mauvaise connexion avec la "compensation du cliquant sur votre nom de joueur dans le classement.
ping."

INFORMATIONS DE

CONNEXION

TYPE DE CONNEXION :

PING (MS) : y &

PING BALL !-,!" iR ﬂ |

COMPENSATION DU PING

mm---imi S~
LI

= i CD941T
Micro muet i | i

— | TINTIN2878
e ] 2

Vous pouvez inter-agir avec votre adversaire en vous parlant mais vous pouvez éteindre votre micro et celui de votre adversaire s'ily a
trop de bruit autour de vous ou autour de lui.



IR Contacts

FFTT :

Baptistin Reynaud - baptistin.reynaud@fftt.email
Sébastien Hure - sebastien.hure@fftt.email
www.fftt.com/site/jouer/ping-loisirs-nouvelles-pratiques/pingvr

Communauté Eleven France:

Stéphane Pachis - contact@eleven-france.com
www.eleven-france.com

Serveur Discord : https://discord.gg/xagjMRUDNT
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o Introduction

e Les Mini Jeux :

a - Accédez aux mini-jeux

b - Quadrants

c- Service

d- Mur

e- Beer Pong

f- le robot (machine a balle)
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o Introduction

a- S'entrainer au PingVR

Les rudiments de la pratique du jeu sont evoques dans la derniere partie
du guide N°2 sur le Jeu Eleven Table Tennis.

Le jeu est concu pour pouvoir s'entrainer avant de faire des matchs, pour
maitriser les aspects techniques de l'activité dans le jeu.

Il vous sera donc possible de :
e jouer avec des parametres précis contre votre avatar (voir page
sulvante et dans le guide N°2
e jouer a des mini-jeux concus pour s'entrainer et s'amuser
o de créer votre séance d'entrainement en jouant avec un ami (dans une
salle ou pas) - Voir Guide N°2

Ce guide va rappeler comment configurer les differents parametres mais
surtout rentrer dans le detail de fonctionnement des mini-jeux.



€D raire des exercices d'entrainements :

S'entrainer contre ' IA

S Frappe LIBRE

M FRAPPE LIBRE

DIFFICULTE

100
[ eacue |[ wovense | | owmcie | [ s | [Lecennsre|
E

DIFFICULTE 70
FACILE || mOYENNE | | DIFFICILE || ,.owome | |LEGENDAIRE

REDUCTION D'ERREUR LA ® CIBLEIA

1540

® REDUCTION D'ERREUR IA ® CIBLEIA

POSITION
® SERVICEAUTOIA SIZE ®

e | | rnw S

09:34:02 ?A g}‘ @ @
(®

B

0.249.1

Ouvrez le menu avec le bouton A ou X

Cochez avec la gachette la case cible IA

Choisissez la taille de la cible avec le curseur "size" afin de recevoir la balle
dans la partie la plus précise.

Choisissez la position de la cible sur la table que U'lA visera systematiquement

Ce mode vous permet de faire des situations de régularité (coup droit sur coup droit ou
revers sur revers ou des liaisons de placement de balle).



Les mini-jeux

Eleven Table Tennis VR



e Les mini-Jeux
a- Acceder aux Mini-Jeux

Ouvrez le menu en appuyant sur le bouton A ou X

Placez le pointeur sur la barre d'outils au milieu a droite, cliquez avec la

gachette sur ce logo D

Vous pouvez maintenant lancer des mini-jeux :
- machine a balles (robot)

- quadrants (concours de visée de cibles)

- jouer contre le mur

- s'entrainer au service

- jouer au beer-pong

Pour s'entrainer, allez sur "machine a balle" et vous pourrez faire des
exercices de panier de balles




2> Les parametres des mini-jeux

b - Quadrants

Le Mini Jeu Quadrants est un jeu de visee de cible

Le robot envoie une balle aléatoire que vous devez
renvoyer en visant la cible materialisée dans le camp
adverse.

La cible est divisée en 3 zones avec des valeurs de
points difféerentes (150 points au coeur, 100 points
autour et 50 points aux exterieurs de la cible.

Si c'est manqueé, vous perdez une vie sur les 5 que vous
avez au déepart (les 5 vies sont matérialisées sur la table
a droite.

Au fil des réussites, le niveau augmente (par le rythme
d'envoi de la balle par le robot).

Votre score est indique a chaque réussite et le total est
affiche en bas a gauche de la table.

w3l 278YLNIRIND

Une fois que vous avez perdu vos 5 vies, votre score est g
comptabilisé dans un classement mondial ! /




2> Les parametres des mini-jeux

c - Service

Mini-Jeu permettant de s'entrainer au service

Comme dans une salle d'entrainement, vous étes seul a la table et
vous vous entrainer a realiser votre service.

= -\ C'est le bon endroit pour s'entrainer a la realisation du service
\& reglementaire, de mettre de l'effet, de travailler les placements.

Le jeu identifie les principales regles du tennis de table:

le lancer de balle par sa hauteur et verticalite

le lancer de balle et contact balle raquette au-dessus du plateau
de jeu.

Si votre service n'est pas reglementaire, le jeu vous le signalera par
un bip et vous indiquera votre erreur sur le panneau.

Lors de la premiere connexion, le jeu vous explique les regles a
respecter.




2> Les parametres des mini-jeux

d - Jouer contre le mur

Comme a la maison, tout seul, vous pouvez jouer contre le mur.

Pas de classement, pas de comptage d'échanges automatique mais un
mini-jeu particilierement utile aux joueurs debutants.

Le jeu permet de travailler l'augmentation de la cadence qui sera lié
au niveau de pratique du joueur et au dosage qu'il apréhendra.

Dans ce mode, le déebutant peut aussi s'entrainer au jonglage
balle/raquette en dehors de la table :

e garder en equilibre la balle sur la raquette

e faire rebondir la balle sur la raquette

o alterner les rebonds sur la raquette et sur la table

le mur est un bon moyen de travailler sur la prise d'information et le
temps de réaction.

C'est un mini-jeu utile aussi pour travailler sans trop de deplacement
ou si vous n'avez pas beaucoup de place dans votre espace de jeu
(guardian).

e i e




2> Les parametres des mini-jeux

e - Le jeu du Beer Pong

Un Jeu pour s'amuser

Le Beer Pong est un jeu tres repandu aux Etats-Unis. De ce fait ce jeu
fait partie des mini-jeux proposes.

Il n'a pas d'utilité pour progresser dans l'activité mais il permet de
travailler le controle de la manette surtout si on n'a pas de PAD
(manche de raquette qui vient se fixer sur la manette).

Sur ce jeu, vous devez envoyer la balle directement ou avec un rebond
dans les differents gobelets de l'autre cote de la table.
Vous avez une minute pour éliminer un maximum de gobelets.

A chaque essai réussi vous marquez des points avec des bonus si vous
eliminez plusieurs gobelets consécutifs.




2 Les parametres des mini-jeux

f - Le robot (machine a balle)

v (0 <9

L'utilisation du robot demande un peu de temps A

« e ] z
d'appropriation.
+ MADE BY... ANGLE HORIZONTAL
-0,05
Comme vous le voyez sur l'image ci-contre, vous pouvez ~ ELEK
varier de nombreux paramétres (panneau de droite) : v eamm———uews  2NGLE VERTICAL
TOPSPIN SERVE FH SHORT 58,95
- d'ou le robot lance la balle ) TOPSPIN SERVE BH SHORT
- la vitesse, la trajectoire, l'effet __ I [ Pree—— p—
- la cadence s

Sur le panneau de gauche, on peut configurer a l'avance des
exercices.

Installez les exercices pre-existants :

-Cliquez sur A ou X pour acceder au panneau

Menu
-Cliquez sur paramétres (roue crantée)

Vous pouvez aussi utiliser votre configuration mise en place
pour le robot pour le jeu "quadrants" de visée de cibles :

- menu (bouton A ou X),

- paramétres (roue crantée),

- puis arbre,

- puis "game option debug ",

- puis cocher la case en haut a gauche.

-Cliquez sur l'Arbre en bas a droite
-Cliquez sur "setting own cloud"
-Saisir la clé : 113292.4




Contacts

FFTT :
Baptistin Reynaud - baptistin.reynaud@fftt.email

Sébastien Hure - sebastien.hure@fftt.email
www.fftt.com/site/jouer/ping-loisirs-nouvelles-pratiques/pingvr

Communaute Eleven France:
Stéphane Pachis - contact@eleven-france.com

www.eleven-france.com
Serveur Discord : https://discord.eg/xagiMRUDNT

12


https://www.fftt.com/site/jouer/ping-loisirs-nouvelles-pratiques/pingvr
http://www.eleven-france.com/
https://discord.gg/xagjMRUDhT

aPlNG
t=r='l"l' E VR;

GUIDE D'ANIMATION

_ -
ANIMER ET ORGANISER L'ACTIVITE ;
>

ELEVE i o
FRANCE =%

ViR

ELEVEN VR




Pratique hors club

a- Introduction
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1 - Pratique hors club



Introduction

La pratique du tennis de table en realité virtuelle permet de compléter
une pratique en club, de découvrir le tennis de table au travers du jeu
Eleven Table Tennis, de préesenter l'activité n'importe ou avec un espace
de 6m2 en intérieur. (le casque n'aime pas les UV, ne fonctionne pas en
extérieur et a besoin de lumiere artificielle.

La FFTT a obtenu la délégation du ministere pour l'organisation et le
" t‘""” | développement de la pratique : regles, formation, compétitions...

| : La Féderation s'appuiera sur le jeu Eleven Table Tennis développé et edite
par la société americaine For Fun Labs.

La FFTT s'appuiera sur la communaute Eleven France pour l'organisation
de compeétitions et d'animations.

Ce guide est concu pour les structures (clubs, comités et ligues) qui
souhaitent proposer des actions de PingVR

La FFTT a crée la licence liberteé pour les joueurs ne pratiguant pas dans un
club (éloignement, horaires, contraintes) mais qui souhaitent bénéficier

ﬁ des services de la fédération (assurance, tournois, club avantage...) :
www.fftt.com/liberte/views/



https://www.fftt.com/liberte/views/

b- Communaute Eleven France

Y

Une association agrée de la fedération @

Eleven France est une communauté de pratiquants de PingVR sur le jeu Eleven
Table Tennis, qui accuellle, consellle, oriente les nouveaux arrivants dans le
PingVR.

La communauté vit sur Discord. <
Ce réseau social permet d'organiser les fils de discussion par sujet et
d'organiser les tournois et les prises de rendez-vous.

Ils organisent des tournois régulierement sur inscription a partir de leur site
Internet.

Eleven France est au service des passionnées de la VR et va mettre son savoir
faire au service de la Féderation en organisant le circuit de compétitions pour
les licenciés FFTT (Compétitions, Loisirs, Liberté).

Communauté Eleven France:
Stephane Pachis - contact@eleven-france.com

ELEVE s
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www.eleven-france.com
FRANCE A Serveur Discord : https://discord.gg/xagjMRUDNT



http://www.eleven-france.com/
https://discord.gg/xagjMRUDhT

Nombre de casques conseillés

c- Pratiquer chez soi 1casque

compléter sa pratique reélle!

Les joueurs d'Eleven Table Tennis sont a ce jour 50% des licenciées d'un club de la FFTT et
50% ont découvert le jeu et le tennis de table au travers du casque VR.

Tous les joueurs vont majoritairement jouer de chez eux pour difféerentes raisons:
e Ils ne connaissent pas la pratique federée dans un club
e la pratique au club n'est pas assez importante (1 créneau par semaine)
e les créneaux du club ou son eéloignement ne permettent pas d'y aller plus
regulierement

La pratique de chez soi permet de lutter contre la sédentarite, de demultiplier les séances
de sport de maniere ludique. Le fait de ne plus ramasser la balle permet d'augmenter
'intensité de pratique notamment pour les débutants et pour les personnes ayant des
difficultes a ramasser la balle !

Pour bien jouer de chez vous, le guide N°2 et le guide N°3 vous donneront tous les secrets pour vous
entrainer et accéder aux matchs en ligne proposés dans le jeu.

Il vous faut aussi connaitre les sites Internet ou reseau vous permettant d'accéder a toutes les
Informations :

télécharger les guides : www.fftt.com/site/jouer/ping-loisirs-nouvelles-pratiques/pingvr
Site Intrnet du jeu (classements, matchs joués...) : www.elevenvr.net/

Site Internet et Serveur Discord Eleven France : voir page precedente

Site de compétitions : challonge.com/fr/eleven oneyear developpement



https://www.fftt.com/site/jouer/ping-loisirs-nouvelles-pratiques/pingvr
https://www.elevenvr.net/
https://challonge.com/fr/eleven_oneyear_developpement

2 - Clubs, comites et ligues



Nombre de casques conseillés

a) Créneaux Ping VR au club 1et plus

Dans un espace sans table, le créneau de Ping VR au club permet d'augmenter le nombre
de personnes pouvant jouer dans la salle ou dans une salle annexe.

Vous pouvez aussi utiliser la VR pour faire attendre les joueurs avant qu'ils ne puissent
accéder a une table (échauffement).

Le créneau peut prendre differentes formes en fonction du nombre de casques que vous
possédez ou que vos licencies apportent :

e 1 casque : a utiliser en cas de nombre impair de joueurs ou en attente d'une table.
Lancer un exercice de regularité, de robot ou de visée de cible (voir guide N°3)

e 2 casques : mettre les 2 joueurs dans une salle (voir guide N°2) et leur faire faire des
echanges, des exercices imposes ou un match. Si l'entraineur possede un casque ou
un ordinateur, il peut etre invité a entrer dans la salle pour observer les 2 joueurs
s'affronter.

e 4 casques : faire comme avec 2 casques mais en adaptant la pratique aux joueurs ou
mettre les 4 joueurs dans la meme salle pour jouer en double!

Le créneau de Ping VR en dehors du club

L'animateur de PingVR peut proposer des séances avec des joueurs qui sont chez eux !

soit en lecon individuelle soit avec 3 joueurs.

En lecon individuelle, cela permet d'étre en 1 contre 1 et l'entraineur peut meme distribuer comme au panier de
balle

A plusieurs, les joueurs du créneau doivent se retrouver dans une salle avec l'animateur qui va les observer
pour jouer ou jouer avec eux (1 balle chacun, panier de balle...)



Nombre de casques conseillés

b- Animation interne

2 et plus

Sans mettre en place un créneau hebdomadaire, vous pouvez proposer des animations
ponctuelles collectives au club (avec vos casques et ceux des joueurs qui en possédent un).

Cette offre ponctuelle peut favoriser la venue au club de nouvelles personnes, de joueurs
n'ayant plus le temps de venir régulierement et de proposer une action de fidéelisation de
VoS licenciés sur une nouvelle pratigue.

Pour rendre 'animation interactive, il vous faut:
e Une connexion internet en wifi tres correcte
e UN écran de television avec un chrome cast pour diffuser l'intérieur d'un
casque ou d'une rencontre entre 2 joueurs

Vous pouvez proposer :

e mettre un casque sur le mini-jeu de la visée de cible et organiser un concours

e Faire jouer 2 personnes l'une contre l'autre et leur faire faire un match (diffusez la
rencontre sur l'ecran)

e Faire jouer une personne au robot sur un exercice determiné et d'organiser des
defis de renvois a partir de cet exercice

e Faire jouer un match ou faire des balles contre l'avatar

e Organiser un tournol interne avec les personnes présentes en les faisant s'affronter
2 par 2



Nombre de casques conseillés

c) Organiser des Compeétitions 2 et plus

Créez vos compétitions virtuelles, en presentiel ou en distanciel ! Avec vos casqgues en
présentiel (Animation interne), avec les casques prétés aux joueurs ou avec les casques
Individuels des membres du club.

Presentiel

Organisez des formats de compeétitions "classique", qui se jouent sous forme de poules
et tableau a elimination. Mais n'hésitez pas a faire des tournois qui se jouent sur
plusieurs jours. Les participants sont en autonomie pour faire leurs matchs et doivent
s'organiser avec leurs adversaires pour définir une date et horaire de leur rencontre.
juste avant de jouer ou juste apres leur séance de ping reel.

Distanciel

Proposez des tournois en distanciel. en préetant vos casques et avec les joueurs qui en
ont. Le site Internet Challonge vous propose l'organisation de tournois, la communauté
Eleven France vous en propose egalement et pourra vous conseiller.

Prévoir une durée assez longue (1 a plusieurs semaines) pour faciliter la mise en
relation des adversaires pour chacune des rencontres.
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Nombre de casques conseillés

d) Animation externe

2 et plus

Profitez d'avoir des casques de realite vituelle pour aller faire decouvrir le tennis de
table sur differentes manifestations, sans meéme devoir déplacer des tables ou autres
matériels. Succes assure !

Intervention en Entreprise : Allez faire des animations de découverte du Ping, animations
et jeux concours, compeétition interne. Cette prestation aupres des entreprises peut étre
payante ! Les grosses entreprises ont besoin de faire faire du sport a leurs salaries et
rechechent des animations de cohésion.

Interventions en Maisons de retraite, certains EHPAD, en milieu scolaire avec ['UNSS ou
la FNSU : ces interventions vous permettent d'élargir le réseau autour du Tennis de
Table. Dans les résidences pour seniors, la dynamique alliant Sport Santé et innovations
est importante. La pratique est facilitée sans apport de mateériel et sans avoir a ramasser
les balles.

Manifestations diverses : proposer l'activité sur votre stand au forum des associations,
dans les manifestations publiques ou salons.

Rappel : Multiplier les interventions hors club

Les casques VR vous permettent d'aller conqueérir de nouveaux licencies dans n'importe quel \
W\ I, endroit et sans contraintes de materiels ou d'espace. Ils permettent de faire faire du sport aux plus

sédentaires.

De plus, la VR est en plein essor, beaucoup de personnes voudront essayer !

Nombreux sont ceux qui ont découvert ou redouvert le Ping en VR et qui ont retrouvé le gout de

l'activité sportive et ludique. Ils seront plus enclin a venir rejouer en réél dans le club



IR Contacts

FFTT :

Baptistin Reynaud - baptistin.reynaud@fftt.email
Sébastien Hure - sebastien.hure@fftt.email
www.fftt.com/site/jouer/ping-loisirs-nouvelles-pratiques/pingvr

Communauté Eleven France:

Stéphane Pachis - contact@eleven-france.com
www.eleven-france.com

Serveur Discord : https://discord.gg/xagjMRUDNT
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